COLEGIO

Alubias blancas eco guisadas
Tortilla espaiiola con ensalada 12
de lechugay zanahoria rallada
Pany fruta

Organic stewed white beans. Omelette with a salad
of lettuce and grated carrot. Bread and fruit

energia 740 kcal, proteinas 27 g, grasa 32 g, energia 708 keal, proteinas 21 g, grasa 37g,
h.carbono 88 g, calcio 272 mg, hierro 3,9 mg. h.carbono 72g, calcio 133mg, hierro 53!\}9.

8 9 ©
Espirales integrales ala carbonara 37 Puré de hortalizas Arroz a la milanesa
Tortilla de pavo 312 Jamoncitos de pollo asado Palometa en salsa de 4

Tallarines a la nupolltanu
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche’

Tagliatelle. Baked hake fillet with mixed salad.
Wholemeal bread, fruit and milk

Ragout de pavo estofado
con arroz integral

Pan integral, frutay leche'’

Cream of courgette, leek and pumpkin. Braised turkey ragout
served with brown rice. Wholemeal bread, fruit and milk
energia 719 kcal, proteinas 31 g, grasa 35 g, h.carbono
69g, calcio 311mg, hierro 3,0mg.

con ensalada con patata asada tomate con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche " Pan y fruta’ Pan integral, fruta y leche??
Wholemeal penne with carbonara sauce. Turkey Vegetable purée. Roasted chicken drumettes Milanese-style rice. Fish in tomato sauce with a

mixed salad. Wholemeal bread, fruit and milk
energia 829 kcal, proteinas 32 g, grasa 35g,
h.carbono 97g, calcio 98 mg, hierro 2,7mg.

1%

Arroz con salsa de tomate
Huevos cocidos con jamon de 3.12
pavo y guisantes con ensuludu
Pan integral y fruta’

with roast potatoes. Bread and fruit.
energia 607 kcal, proteinas 22 g, grasa 28 g,
h.carbono 68g, calcio 316mg, hierro 2,8mg.

16

Coliflor rehogada c/gjoy plmenton
Albondigas de soja ensalsa %"
con patatas dado al homo @
Pan, fruta y leche!.” =

omelette with salad. Wholemeal bread, fruit and milk.
energia 890 kcal, proteinas 33 g, grasa 46 g,
h.carbono 87 g, calcio 409 mg, hierro 5,0 mg.

1S

Fideua integral mixta'-3 4 41;‘2
Merluza a la andaluza”
con lechuga y tomate

YY COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
enu 2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

Crema de calabacin, puerro y calabaza Guiso de patatas marinera®:14

Pan integral, fruta y leche "’

Wholemeal fideud. Hake with lettuce and tomato.
Wholemeal bread, fruit and milk

energia 750 kcal, proteinas 33 g, grasa 31g,
h.carbono 83 g, calcio 338 mg, hierro 4,4 mg.

I:uullflower with garlic. Soya meatballs in sauce
with diced roast potatoes. Bread, fruit and milk.
energia 621 kcal, proteinas 23 g, grasa 30g,
h.carbono 65g, calcio 135mg, hierro 2,4 mg.

Rice with tomato sauce. Boiled eggs with turkey ham and
peas, served with a salad. Wholemeal bread and fruit.
energia 714 kcal, proteinas 17 g, grasa 33 g,
h.carbono 88 g, calcio 269 mg, hierro 3,6 mg.

Gusithy Eating Pog, o
4] g ! Y

Fruta variada de

2<?temporada diariamente

o)

(COMEDORES PERSONALIZADDS

ALyt

Cirvela, melon, sandia, naranja.

El cocinado y elaboracién de los mends se realiza en las instalaciones del propio centro educativo. El £
segundo plato, tendente siempre a técnicas de cocido o plancha, para garantizar una alimentacion
saludable del asistente al comedor escolar. Se busca la reduccién drdstica de los fritos y frituras; que
aumenta considerablemente el valor calérico de la dieta. Frutas, verduras, hortalizas, cereales,
legumbres, frutos secos, productos ldcteos, pan y aceite de oliva son la base de una dieta equilibrada.
Muy importante la ingesta de fruta natural en los postres; la administracién de ldcteos no debe sustituir
el consumo de fruta de temporada. Legumbre cultivada de forma ecoldgica segun la normativa europea
(Reglamento CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos quimicos y de organismos modificados
genéticamente. Los principales objetivos de la agricultura orgdnica son la obtencion alimentos
saludables, de mayor calidad nutritiva, sin la presencia de sustancias de sintesis quimica y obtenidos
mediante procedimientos sostenibles.

iQUE DISFRUTES DE TUS TAN
MERECIDAS VACACIONES!

Falafel al homo con23467.15
salsadeyogury ensalada
Pany helado1.7

Seafood potato stew. Baked falafel with

energia 859kcal, proteinas 24 g, grasa 43 g,
h.carbono 92 g, calcio 212 mg, hierro 12,2 mg.

13

Sopa de cocido ™
Suplemento de coudo : ‘

(garbanzos, repollo, pututu,
zanahoria, morcil o.{:olioy 0riz0)

Pany yogur®

[Le—

Cocido soup. Cocido stew (chickpeas, cabbage, potato,

carrot, beef, chicken and chorizo). Bread and yogur.
energia 650 kcal, proteinas 26 g, grasa 24g,
h.carbono 80 g, calcio 231 mg, hierro 4,2 mg.

€3 icumpleaiios FellzI
Ensalada de lentejas'?
Filete de contramuslo de pollo
al hormo con cuscus

Pan y helado'7 ww

Lentil salad.Chicken thigh fillet served with

couscous. Bread and ice cream.

energia 874 kcal, proteinas 34 g, grasa 40g,
h.carbono 87 g, calcio 322 mg, hierro 6,0 mg.

§PGLHM: FLATD

CEREALES
CON CLUTEMN

SESAMO

_ Arroz con verduras
“*Lomo fresco a la plancha con

(2]

yoghurt sauce and salad. Bread and ice cream.

patatas dado al horno
_Pany fruta1

Rice with vegetables. Fresh grilled pork loin with oven-
roasted diced potatoes. Bread and fruit

energia 743 kcal, proteinas 23g, grasa 30g,
h.carbono 94g, calcio 64 mg, hierro 3,6mg.

Brocoti-asado con salsa de sojcl6
Hamburguesa a la plancha¢.12
con ensalada mezclum

Pany fruta'

Roasted broccoli with soy sauce. Grilled burger
with mixed salad. Bread and fruit.

energia 658 kcal, proteinas 20g, grasa 31g,
h.carbono 49g, calcio 64 mg, hierro 4,1mg.

19,

1.6.10 6azpacho andaluz'?

Hot Dog con patatas 1.2
fritasy ketchup

Pany fruta’

Andalusian gazpacho.Hot dog with
chips and ketchup. Bread and fruit.
energia 759 kcal, proteinas 18 g, grasa 47 g,
h.carbono 67 g, calcio 184 mg, hierro 4,4 mg.
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Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a la comida del mediodia debe ser del 30-35% de los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro

requerimientos nutricionales diarios.

: — , - (kcal) (9) (9) (9) (ma) (ma)
1° fila Ingesta recomendada de energia y nutrientes al dia para nifios

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios; Dpt® de Nutricidon Universidad # 2 . 0 0 0 36 80 0 9, 0

Complutense de Madrid.
2°filai diari d del id lar, obtenid
T e o ancorag? Socoer ovtenidocome. gy 7 4] 26 35 79 241 | 4,6

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar
con respecto a las cantidades recomendadas al dia en la citada Norma. # 37 71 30 50 ! 6

Consejos de alimentacion fuera del dmbito del comedor escolar

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.

Lacteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar. i :
Alguna pieza de fruta o zumo natural. NI
Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. F

e # ¢
. .Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha ’#{; e _:."*.
desayunado correctamente. / 5
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

. Merienda. Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesario que sea
muy abundante.

Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur.

5§

& ( > . ~
S Un bocadillo pequefio.
- - 59 - . - . "
" A N . Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
legumbre @ ( l//} _@-

_ alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de fdcil digestion y
.5t ™~ ligeras.
|e§u‘n%b"re@ G- %{A ° , .
- « - Purés y sopas. Ensaladas o verduras cocidas. Raciones pequenas de carnes. Huevos o pescados N
Ieéljrﬁ.b}e .@g l//> Ei @
= ~ @Q No recomendable

Bollos industriales, patatas fritas,
v v :

galletas en abundancia, dulces,

helados y golosinas. T@ﬂ

° plEdE1 CClISC'SUh'EJESU UtESidCd COMEDORES PERSONALIZADOS
H\} “é‘ Y

L e incrementar los niveles de ‘CIL SOO[/
colesterol en sangre.
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Tallarines a la napolitana
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche

8

Espirales integrales a la carbonara
Tortilla de pavo
con ensalada

Pan integral, fruta y leche

1S

Fideua integral mixta
Merluza al horno
con lechuga y tomate

Pan integral, fruta y leche

IO

(COMEDORES PERSONALIZADDS

AlyfSed

Alubias blancas eco guisadas
Tortilla espariola con ensalada
de lechugay zanahoria rallada
Pany fruta'

9)

Puré de hortalizas
Jamoncitos de pollo asado
con patata asada

Pany fruta

16

Coliflor rehogada c/ajo y pimenton

*. Huevos cocidos con jamén de

Albondigas desojaensalsa -
con patatas dado al homo
Pan, fruta y leche

SIN GLUTEN, "

Crema de calabacin, puerroy calabaza Guiso de patatas marinera

Ragout de pavo estofado
con arroz integral
Pan integral, fruta y leche

10,

Arroz a la milanesa
Palometa en salsa de
tomate con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche

1%

Arroz con salsa de tomate

pavo y guisantes con ensalada

) Pan integral y fruta

Croquetas de jamon sin gluten
con salsa de yogur y ensalada
Pany helado

0
Sopa de cocido
Suplemento de cocido =

(garbanzos, reﬁmllo patata, (e_e.}
zanahorig, morci o.polioymonzo)

Pany yogur arremar

SEGUMDD FLAT
P o

3 icumpleaiios Feliz!
Ensalada de lentejas

Filete de contramuslo de

pollo al horno con cuscus

Pan y helado sin gluteni.s

ALTRAMUCES

MOLUSCOS

MOXIDG DE g

AZUFRE ¥ SULFITOS

GRANOS DE
SESAMO L CASCARA

Arroz con verduras

Lomo fresco a la plancha con
patatas dado al horno

Pany fruta

Brocotirehogado
Hamburguesa a la plancha
con ensalada mezclum
Pany fruta

19,

Gazpacho andaluz
Hot Dog con patatas
fritas y ketchup

Pany fruta

CRUSTACEQS HUEVDS

GLUTEN PESCADO

CACAHUETE

Alérgenos

4
- : LACTEDS

FRUTOS DE

MOSTAZA AP



COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

COLEGIO

it

70008 Losom

&3
Tallarines a la napolitana Alubias blancas eco guisadas  Crema de calabacin, puerroy calabaza Guiso de patatas riojana Arroz con verduras
Bistec de ternera a la plancha Tortilla espaiiola con ensalada Ragout de pavo estofado Falafel al homo con e Lomo fresco a la plancha con
con ensalada mixta delechugay zanahoria rallada con arroz integral salsadeyoguryensalada * ““\ patatas dado al horno
Pan integral, fruta y leche Pany fruta’ Pan integral, fruta y leche Pany helado <)  Pany fruta
I
8] 9 10 o0 12 _
Espiralesintegralesalacarbonara~ Puré de hortalizas Arroz a la milanesa Sopa de cocido s Brocoliasado con salsa de soja
Tortilla de pavo Jamoncitos de pollo asado Lacén a la plancha Suplemento de cocido ﬁ"'“**"\ Hamburguesa a la plancha
con ensalada con patata asada con ensalada mixta 0 ool ov;,t,g-ggio oo, con ensalada mezclum
Pan integral, fruta y leche Pany fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur ~==-  Pany fruta
B 13 117 U3 icumpleaiios Feliz! 19,
Fideua integral de pollo Coliflor rehogada c/ajoy pimenton Arroz con salsa de tomate Ensalada de lentejas Gazpacho andaluz
Lomo a la plancha Albéndigas desojaensalsa . Huevos cacidos con jamén de Filete de contramuslo de Hot Dog con patatas
con lechuga y tomate con patatas dado al homo . pavoy guisantes con ensalada pollo al horno con cuscus - fritas y ketchup
Pan integral, fruta y leche Pan, fruta y leche ) Pan integral y fruta Pan y helado o Pany fruta
CRUSTACEDS HUEVOS
GLUTEN PESCADD
€ ;‘j 30 i woLuscos Alérgenos :I;f -
o\ M ($) L © O
PP, l.'\\. N———— AZUFRE ¥ SULFITOS y ,:‘.,. b

oo SIN PESCADO S
GRANDS DE 1 T FRUTOS DE

/1’L}1L ((_{,‘l ~ SESAMO iy CASCARA
%} MOSTAZA APID



Tallarines a la napolitana
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche

8

Espirales integrales a la carbonara
Tortilla de pavo
con ensalada

Pan integral, fruta y leche

1S

Fideua integral mixta
Merluza a la andaluza
con lechuga y tomate

Pan integral, fruta y leche

(s

(COMEDORES PERSONALIZADDS

AlylSed

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

COLEGIO

70008,L08 0AS

&3
Coliflor rehogada Crema de calabacin, puerroy calabaza GI_JiSO de patatas marinera Arroz con verduras
Tortilla espariola con ensalada Ragout de pavo estofado Bistec de ternera con Lomo fresco a la plancha con
delechugay zanahoria rallada con arroz integral ensalada patatas dado al horno
Pany fruta’ Pan integral, fruta y leche Pany helado Pany fruta
N
9 10 0 3 _
Puré de hortalizas Arroz a la milanesa Sopa de ave Bracolf asado con salsa de soja
Jamoncitos de pollo asado Palometa en salsa de Pavo a la plancha Hamburguesa artesana a la
con patata asada tomate con ensalada mixta con ensalada plancha con ensalada mezclum
Pany fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur Pany fruta
13 117 U3 icumpleaiios Feliz! 19,
Coliflor rehogada c/ajoy pimentén Arroz con salsa de tomate Ensalada de pasta Gazpacho andaluz
Hamburguesa depolloartesanaen Huevos cocidos con jamon de Filete de contramuslo de Hot Dog con patatas
salsaconpatatasdadoalhomo ~ Pavo y guisantes conensalada  pollo al hono con cuscis | fritas y ketchup
Pan, fruta y leche Panintegral y fruta Pan v helado ) Pany fruta
CRUSTACEDS HUEVOS
GLUTEN PESCADD

ALTRAMUCES CACAHUETE

MOLUSCOS Alérgenos

MOXIDG DE g

AZUFRE ¥ SULFITOS

- : LACTEDS

GRANDS DE o | " FRUTOS DE
SESAMO LI CASCARA

MOSTAZA AR



COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

COLEGIO 70008 @@@@ﬁms

&3
Tallarines a la napolitana Alubias blancas eco guisadas  Crema de calabacin, puerroy calabaza Guiso de patatas marinera Arroz con verduras
Filete de merluza al horno Bistec de temera con ensalada Ragout de pavo estofado Falafel al homo con oo Lomo fresco a la plancha con
con ensalada mixta de lechugay zanahoria rallada con arroz integral salsa de yogury ensalada "'f”»i"\ patatas dado al horno
Pan integral, fruta y leche Pany fruta Pan integral, frutay leche Pan y helado Q -*) Pany fruta
N\
8 9 10) w0 12 _
Espiralesintegralesalacarbonara  Puré de hortalizas Arroz a la milanesa Sopa de cocido s Brocoliasado con salsa de soja
Pavo a la plancha Jamoncitos de pollo asado Palometa en salsa de Suplemento de cocido é"'“**"\ Hamburguesa a la plancha
con ensalada con patata asada tomate con ensalada mixta O N ey (e-+)  con ensalada mezclum
Pan integral, fruta y leche Pany fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur v Pan y fruta
B 13 117 U3 icumpleaiios Feliz! 19,
Fideua integral mixta Coliflor rehogada c/ajoy pimenton Arroz con salsa de tomate Ensalada de lentejas Gazpacho andaluz
Merluza al horno Albéndigas de sojaensalsa . Jamon de pavo ala planchay Filete de contramuslo de Hot Dog con patatas
con lechuga y tomate con patatas dado al homo . guisantes con ensalada pollo al horno con cuscus - fritas y ketchup
Pan integral, fruta y leche Pan, fruta y leche ) Panintegral y fruta Pan y helado - Pany fruta
CRUSTACEDS HUEVOS
GLUTEN PESCADD

ALTRAMUCES CACAHUETE

s‘“ x woLuscos Alérgenos

ﬁ ' @ L' ““Ev DHOXIDG DE . LACTEDS
AZUFRE ¥ SULFITOS oy
Mwmmmmns

k GRANOS DE B FRUTOS DE
AlylSet

SESAMO i CASCARA

MOSTAZA AP



Tallarines a la napolitana
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche

8

Espirales integrales con tomate
Tortilla de pavo

con ensalada

Pan integral, fruta y leche

B

Fideua integral mixta
Merluza a la andaluza
con lechuga y tomate

Pan integral, fruta y leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

COLEGIO

Alubias blancas eco guisadas
Tortilla espariola con ensalada
de lechugay zanahoria rallada
Pany fruta'

N
9)
Puré de hortalizas
Jamoncitos de pollo asado
con patata asada
Pany fruta

16

Coliflor rehogada c/ajoy pimenton
Albondigas desojaensalsa
con patatas dado al homo

Pan, fruta y leche

Crema de calabacin, puerro y calabaza Guiso de patatas marinera

Ragout de pavo estofado
con arroz integral
Pan integral, fruta y leche

10,

Arroz a la milanesa
Palometa en salsa de
tomate con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche

1%

Arroz con salsa de tomate
Huevos cocidos con jamon de
pavo y guisantes con ensalada

) Pan integral y fruta

8,L08 0fAS

i
(4

Falafel al horno con ..
ensalada ot
Pany helado

13

Sopa de cocido
Suplemento de cocido **

SEGUMDD FLAT
SRS D PRETTISN WD,

(garbanzos, repollo, patata, Y
zanahorig, morci o.polioymonzo)
Pun y yogur frarrrrnl

3 icumpleaiios Feliz!
Ensalada de lentejas
Filete de contramuslo de
pollo al horno con cuscus
Pan v postre vegetal

ALTRAMUCES

MOLUSCOS

Arroz con verduras

Lomo fresco a la plancha con
patatas dado al horno

Pany fruta

3

Brocoti-asado con salsa de soja
Hamburguesa a la plancha
con ensalada mezclum

Pany fruta

19,

Gazpacho andaluz
Hot Dog con patatas
fritas y ketchup

Pany fruta

CRUSTACEQS HUEVDS

GLUTEN PESCADO

CACAHUETE

Alérgenos

SIN PROTEINA

DE LA LECHE - \/ o

[lodallalleche
[Rosties]y)

yoguresison)

MOXIDG DE g

AZUFRE ¥ SULFITOS

- : LACTEDS

GRANOS DE FRUTOS DE
SESAMO L CASCARA

IO

(COMEDORES PERSONALIZADDS

AlyfSed

Sin leche

MOSTAZA AP



Tallarines a la napolitana
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche

8

Espirales integrales con tomate
Pavo a la plancha
con ensalada

Pan integral, fruta y leche

1S

Fideua integral mixta
Merluza al horno
con lechuga y tomate

Pan integral, fruta y leche

IO

(COMEDORES PERSONALIZADDS

AlyfSed

Alubias blancas eco guisadas
Bistec detemeraalaplanchacon

Crema de calabacin, puerroy calabaza Guiso de patatas marinera

Ragout de pavo estofado

ensaladadelechugayzondhoriardllada con arroz integral

Pany fruta

9)

Puré de hortalizas
Jamoncitos de pollo asado
con patata asada

Pany fruta

16

Pan integral, fruta y leche

10,

Arroz a la milanesa
Palometa en salsa de
tomate con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche

1%

Coliflor rehogada c/agjoy pimenton Arroz con salsa de tomate

Albondigas desojaensalsa . Jamon de pavo y guisantes con

con patatas dado al homo
Pan, fruta y leche

yoguresison)

ensalada

) Pan integral y fruta

Arroz con verduras

Falafel alhomo con = Lomo fresco a la plancha con
salsa deyogury ensalada éffii"\ patatas dado al horno
Pany helado <-*)  Pany fruta

00 03 |
Sopa de cocido s Brocoliasado con salsa de soja
Suplemento de cocido = Hamburguesa a la plancha
O N ey (e-+)  con ensalada mezclum
Pany yogur e Pany fruta

3 icumpleaiios Feliz! 19)

Ensalada de lentejas Gazpacho andaluz

Filete de contramuslo de Hot Dog con patatas

pollo al horno con cuscus : fritas y ketchup

Pan y postre vegetal..« Pany fruta

GLUTEN

ALTRAMUCES

MOLUSCOS

MOXIDG DE g

AZUFRE ¥ SULFITOS

GRANOS DE
SESAMO

CRUSTACEQS HUEVDS

PESCADO

CACAHUETE

Alérgenos

- : LACTEDS

FRUTOS DE
CASCARA

MOSTAZA AP



Tallarines a la napolitana
Filete de merluza al horno
con ensalada mixta

Pan integral, fruta y leche

8

Espirales integrales a la carbonara
Tortilla de pavo
con ensalada

Pan integral, fruta y leche

B

Fideua integral mixta
Merluza a la plancha

con lechuga y tomate

Pan integral, fruta y leche

()l

(COMEDORES PERSONALIZADDS

ALy

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JUNIO
2026 (15 DiAS DE SERVICIO)

COLEGIO

Alubias blancas eco guisadas
Tortilla espariola con ensalada
de lechugay zanahoria rallada
Pany fruta

9)

Puré de hortalizas
Jamoncitos de pollo asado
con patata asada

Pany fruta

16

Coliflor rehogada c/ajo y pimenton
Hamburguesa artesana de pollo
con patatas dado al homo

Pan, fruta y leche

it

70008 Losom

Crema de calabacin, puerroy calabaza Guiso de patatas marinera

Ragout de pavo estofado
con arroz integral
Pan integral, fruta y leche

10,

Arroz a la milanesa
Palometa en salsa de
tomate con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche

1%

Arroz con salsa de tomate
Huevos cocidos con jamon de
pavo y guisantes con ensalada
Pan integral y fruta

Bistecdetemeraala
plancha con ensalada
Pany fruta

13

Sopa de cocido

Suplemento de cocido ==

(garbanzos, repollo, patata,

zanahorig, morci o.polloymonzo

Pany yogur

3 icumpleaiios Feliz!
Ensalada de lentejas

SEGLWDO FLATD

e .‘

[—

Filete de contramuslo de
pollo al horno con cuscus .

Pan vy helado

v

Arroz con verduras

Lomo fresco a la plancha con
patatas dado al horno

Pany fruta

3

Brocoti-asado con salsa de soja
Hamburguesa artesana a la
plancha con ensalada mezclum
Pany fruta

19,

Gazpacho andaluz
Hot Dog con patatas fritas y ketchup

(excepcion)

Pany fruta



A\

>

-

Mesjunio

: T

1O,

% Alylsed

Calendariode
JuegosdciRe

creo

Juegos Juegos Juegos
con comba de mesa musicales
Juegos con | Pintaremoscon | Concurso de

paracaidasy las baile
pelota manos

Juegos con P Juegos
En iR iMusica! motores

Pintaremos dibujos
paradecorarel
comedor

Juegos con
cuerdasy
aros

Juegos
con comba

Viernes

Juego libre con
diferentes
materiales

Partido de

baloncesto

Juego
libre




N consal

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR A SERVIR EN COLEGIO SANTA
FRANCISCA JAVIER CABRINI DURANTE EL MES DE JUNIO DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 (pagina 2) se presenta la evaluacion de la composiciéon del menu escolar a servir

durante el mes de junio de 2026 en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI.

2. VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 (pagina 3) se recoge la valoracién nutricional, del menu escolar de junio de 2026:

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid Paginalde 4
Tel.: 914677858 info@consal.es www.consal.es




N Cconsal

Seguridad Alimentana

Verduras y Hortalizas plato principal (1-2 raciones semana)
Pasta (1 racién / semana)
Arroz (1 racién / semana)

Legumbres ( 1- 2 raciones / semana)

Carne ( max. 3 raciones / semana)
Pescado ( 1-3 raciones / semana)

Huevos ( 1-2 raciones / semana)

Proteina vegetal (1-5 raciones/ semana

)
Carne procesada (max 2/ mes)
Ensalada (3-4 raciones /semana)

Otras guarniciones ( 1-2 raciones / semana )

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)

Otros postres ( 1 racion /semana )

Pan ( 5 raciones / semana)

Pan integral (2 raciones /semana)

Integral (arroz o pasta) (4 raciones /mes)

Fritura (max. 1/ semana)

'II

Precocinado (1 racién /mes)

o
-
N
w
N
(9]

Raciones recomendadas @ Semana 1 Semana 2@ Semana 3 W

Tabla 1. Composicion del menu escolar junio 2026
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Dia Menu energia (kcal) | proteinas (g) | grasa (g) | h. carbono (g) | hierro (mg)
1 Tallarines a la napolitana - Merluza al horno con ensalada mixta - Fruta y Leche - Pan integral 740 27 32 88 3,9
2 Alubias blancas guisadas - Tortilla espafiola con ensalada de lechuga y zanahoria rallada - Fruta - Pan 708 21 37 72 5,8
3 Crema de calabacin, puerro y calabaza — Ragout de pavo estofado con arroz integral - Fruta y Leche 719 31 35 69 3,0
4 Guiso de patatas marinera — Falafel al horno con salsa de yogur y ensalada — Helado - Pan 859 24 43 92 12,2
5 Arroz con verduras - Lomo fresco a la plancha con patatas dado al horno - Fruta - Pan 743 23 30 94 3,5
8 Espirales integrales a la carbonara — Tortilla de pavo con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 890 33 46 87 5,0
9 Puré de hortalizas — Jamoncitos de pollo asado con patata asada - Fruta y leche — Pan 607 22 28 68 2,8
10 Arroz a la milanesa — Palometa en salsa de tomate con ensalada mixta - Fruta y Leche — Pan integral 829 32 35 97 2,7
11 Sopa de cocido — Suplemento de cocido - Yogur - Pan 650 26 24 80 4,2
12 Brocoli asado con salsa de soja — Hamburguesa a la plancha con ensalada mezclum — Fruta — Pan 658 20 31 49 41
15 Fideua integral mixta — Merluza a la andaluza con lechuga y tomate - Fruta y Leche — Pan integral 750 33 31 83 4.4
16 Coliflor rehogada con ajo y pimentdn — Albondigas de soja en salsa con patatas al horno- Fruta - Pan 621 23 30 65 2,4
17 Arroz con tomate — Huevos cocidos con jamén de pavo y guisantes con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 714 17 33 88 3,6
18 Ensalada de lentejas — Filete de contramuslo de pollo al horno con cuscus — Helado - Pan 874 34 40 87 6,0
19 Gazpacho andaluz — Hot dog con patatas fritas y ketchup - Fruta - Pan 759 18 47 67 4.4

Tabla 2. Valoracion nutricional del menu escolar junio 2026
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacién espafiola, nifios y
nifnas de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricién de la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

22 fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los
valores.

32 fila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las

cantidades recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios.

Energia  Proteinas  Grasa  H.carbono  Hierro

(keal) @ @ @ (mg)

Dpto. Nutricién (U.C.M)
ninos y nifas 6 - 9 afios 2000 36 9.0
Media 741 26 35 79 4.6
% nifios y nifias 6 - 9 afios 37 71 50,6

Tabla 3. Menu junio 2026

3. CONCLUSIONES

° La programacién del menu escolar a servir en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI durante
junio 2026, cumple con las frecuencias de consumo para los diferentes grupos de alimentos
y el resto de requisitos nutricionales establecidos en el Real Decreto 315/2025, de 15 de

abril, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativo.

e las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia, indican
que el aporte correspondiente a la comida del mediodia deber ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. El menu a servir por Colegio Sta. Fca. Javier

CABRINI durante el mes de junio de 2026 cubre dichos requerimientos.

Madrid, 20 de mayo de 2026 )
Fi rmado por RABADAN LOPEZ

MARI A TERESA - ***9419**
el dia 20/05/2026 con un
certificado em tido por

Fdo. M? Teresa Rabaddn Lopez
Dipl. Nutriciony Dietética
Responsable Asesoramiento Nutricional
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	Hot Dog con patatas
	Valoración nutricional  Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente a la comida del mediodía debe ser del 30-35% de los requerimientos nutricionales diarios.
	Energy  Energía (kcal)
	1ª fila Ingesta recomendada de energía y nutrientes al día para niños de edades comprendidas entre 6 y 9 años; Dptº de Nutrición Universidad Complutense de Madrid.

	2.000
	741
	2ª fila ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores del mes en curso.
	3ª fila porcentaje de energía y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades recomendadas al día en la citada Norma.
	Proteins  Proteinas (g)
	Fat  Grasa (g)
	Carbohydrates  Hidratos Carbono (g)
	Calcium  Calcio (mg)
	Iron  Hierro  (mg)

	800
	9,0
	241
	4,6
	50,6
	Sugerencias  Cenas
	Comida       Cena


	Consejos de alimentación fuera del ámbito del comedor escolar
	 Desayuno. Debe cubrir, al menos el 25%  junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
	      Lácteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.       Cereales como pan, galletas, repostería casera o cereales de desayuno sin azucarar.       Alguna pieza de fruta o zumo natural.       Alimentos proteicos si se espera ejercicio físico suficiente.
	 Tentempié. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha desayunado correctamente.
	      Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.
	 Merienda. Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del día, no es necesario que sea muy abundante.
	      Pieza de fruta o zumo natural.       Leche o yogur.       Un bocadillo pequeño.  
	Cena.  Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relación con los alimentos ingeridos en el resto de las comidas del día. Las recetas y su composición deben ser de  fácil digestión y ligeras.
	     
	Purés y sopas. Ensaladas o verduras cocidas. Raciones pequeñas de carnes. Huevos o pescados
	No recomendable Bollos industriales, patatas fritas, galletas en abundancia, dulces, helados y golosinas.  Pueden causar sobrepeso y obesidad e incrementar los niveles de colesterol en sangre.


	Hot Dog con patatas
	Hot Dog con patatas
	Hot Dog con patatas
	Hot Dog con patatas
	Hot Dog con patatas
	Hot Dog con patatas
	1 Tallarines a la napolitana Filete de merluza al horno con ensalada mixta Pan integral, fruta y leche Wholemeal spaghetti with tomato sauce. Hake with mixed salad. Wholemeal bread, fruit and milk. energía 714 kcal, proteínas 25 g, grasa 30 g, h.carbono 87 g, calcio 272 mg, hierro 4,2 mg.
	15 Fideua integral mixta    Merluza a la plancha con lechuga y tomate Pan integral, fruta y leche
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